
Tarif du séjour (4 jours/3nuits) 

490€ incluant: 

Le stage 

Un cristal de roche 

L’hébergement 

Les repas végétariens 

L’intervention de Philippe 

Guillemant Le gîte des Charnes se situe 
à 1100m d’altitude à 

proximité de la mythique 
cité de Théopolis - site du 

Dromon - et de la Route du 
Temps dans les Alpes de 

Haute Provence.

L E  G Î T E  D E S

Séjour avec stage découverte 
de la lithothérapie «à la 

découverte des pierres» au 
gîte des Charnes en Haute-

Provence

STAGE DÉCOUVERTE  
DE LA  

LITHOTHÉRAPIE

Du 7 au 10 avril 25 

CHARNES

Inscription et règlement par email auprès de 
Nathalie Baumann

nathbau@protonmail.com

Renseignements complémentaires: 

06 40 52 01 33

mailto:nathbau@protonmail.com
mailto:nathbau@protonmail.com


Formée auprès de l’école de Lithosophie en 2012, 
Nathalie Baumann dispense depuis 10 ans des 

formations complètes de Lithothérapie et réalise 
des soins à l’aide de 300 types de cristaux 

différents.
Dans cet atelier, elle proposera une découverte du 
monde cristallin et de son lien avec la conscience.

Barbara Delacourt est praticienne en soins 
énergétiques. Elle complètera ce stage par des 

voyages au tambour.

�

Conférence exceptionnelle de 
Philippe Guillemant  

 Ingénieur physicien, diplômé de l’école centrale 

Paris, habilité à diriger des recherches et distingué 
par le Cristal du CNRS.

Sa conférence portera sur les propriétés quantiques 

des cristaux et leurs applications en physique et 
technologies de la conscience.

Les intervenantes: Nathalie et Barbara

P R O G R A M M E

Le stage commence à 14:00 le lundi 7 avril et se termine le jeudi 10 avril à 14:00 
Possibilité de soins (post-stage) l’après-midi du lundi:

Soin avec cristal de roche avec Nathalie ou Soin énergétique au tambour avec Barbara

 Jour 1 à partir de 14:00
La lithothérapie à travers les âges 

Les 3 principes actifs 
Les différentes utilisations des pierres avec accent sur les pierres dans l’environnement. 

Recherche de l’animal totem au tambour 
Jour 2 à partir de 9:30

La structure cristalline 
Jour 2 à partir de 14:00

Sensibilisation aux minéraux 
Élixirs minéraux 

Jour 2 en soirée (21:00):
Conférence de Philippe Guillemant: L’hyperphysique des cristaux 

Jour 3 à partir de 9:30
L’entretien énergétique des pierres 

L’entretien énergétique des personnes et des lieux 
Jour 3 à partir de 14:00

Exploration et harmonisation des chakras 
Détail des chakras en lithothérapie 

Voyage de connexion à l’esprit du cristal de roche au tambour 
Jour 4 à partir de 9:30 

Ballade en conscience et en silence avec le cristal de roche dans une forêt de hêtres suivi de questions  
Clôture du stage à 14:00


